
BENODIGDHEDEN 

MAAK JE EIGEN HENNA VERSIERING 
Waar henna is, is feest! Over de hele wereld gebruiken mensen henna voor feestelĳke momenten. Er zĳn 
verschillende manieren om henna aan te brengen, zoals bĳvoorbeeld met de spuit in Marokko en met het spuitzakje 
in Pakistan. Ook heeft elke cultuur weer andere ontwerpen. In Saudi-Arabië zie je bĳvoorbeeld veel fijne bloemetjes, 
terwĳl je in Kenya vaak hele grote bloemen tegenkomt. In India zie je veel dieren en mensfiguren, terwĳl je in 
Mauritanië juist veel geometrische vormen tegenkomt. Door social media worden stĳlen wereldwĳd gemixt. 

Z
 
O DOE JE DAT! 

- Spuitzakje of 
een 
hennaspuit

- Henna pasta

Nu kun je het bloemetje 
versieren met blaadjes en 
kettingen. 

Zorg dat je op een fijne 
plek zit, met de hand 
recht voor je.

Kies de plek op de hand waar 
je wilt beginnen en begin met 
het bloemetje. Werk van 
binnen naar buiten. 

Voor je eigen ontwerp mag je 
nog zelf dingen bĳbedenken 
en toevoegen. 

Laat de henna zo lang 
mogelĳk intrekken voor het 
beste resultaat. 

Je kunt ook nog de vingers 
versieren met bĳvoorbeeld 
een mooie rank met 
blaadjes. 

Na een dag is de henna al 
wat donkerder. Op dag 2 is 
je hennaversiering nóg 
donkerder geworden. 

Wrĳf of schraap de henna 
van je huid met je hand of 
met bĳvoorbeeld een 
pasje. De hennaversiering 
is nu nog licht van kleur.

Geniet van je mooie hennaversiering! Welke ontwerp maak je de volgende keer?     

WIST JE DAT >   
Henna een 
eeuwenoud gebruik 
is. En dat henna 
verschillende 
namen heeft? In 
India wordt het 
“mehendi” of 
“mehndi” genoemd.

TIP > 
Hoe langer de 
henna op de huid 
heeft gezeten om 
in te trekken, hoe 
donkerder de henna 
gaat worden en hoe 
langer het blĳft 
zitten. 


